
石川県立白山ろく少年自然の家 

【活動名】周辺活動・アドベンチャーパーク 

スコアＯＬ（ポストを見つける活動）とフレンドパーク（協力して課題をクリアする活動）を組み合わせた活動です。グ

ループの協力を最も必要とする活動です。 

【活動場所】 

・少年自然の家を中心としたコースで、山道、川原、公園、農道を通る変化に富んだコースです。スタート・

ゴールは自然の家です。（基本的にはスコアＯＬとコースは同じです。） 

【活動時間】 

・説明からゴールまで２～3 時間程度（時間がない場合はショートコースで行うことができます）。 

【団体（各自）が用意するもの】 

・草むらの中を進む時もありますので長袖長ズボンをお勧めします。 

・１グループ６人程度が基本です。 

【引率者の役割】 

・スタート/ゴール係 ・安全係 ・採点 

・フレンドパークチェックポイント係（ゲームのジャッジをします。） 

【実施にあたって】 

・全グループ同時にスタートします。 

・どんなルートを進んでも自由です。（但し危険なルートは通らない。） 

・内容はスコアＯＬとフレンドパークを参照してください。 

・ＯＬポストの範囲や、チェックポイントの数は人数と時間などによって調整します。 

【その他】  

・必ずグループ全員で行動します。 

・他のグループをまねたり、だましたり、答えを聞いたりしてはいけません。 

・道を中心に歩く。道からはずれるときは安全に充分注意してください。 

・ヘビやハチには近づかないようにしてください。 

・自然を傷つけたり、いたずらをしたりしてはいけません。 



 


