
夕食＜陶板 BBQ＞                    石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

　 玉ねぎ
　 かぼちゃ

　 もやし
　 なすび

焼肉のたれ
◎その他

コンソメ

わかめ
玉ねぎ

　ブイヨン

キャベツ

◎スープ

ちくわ
えのき
ピーマン

豚バラ肉
ソーセージ
厚揚げ

◎陶板焼き



夕食＜ぽかぽか鍋づくり＞               石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

◎鍋

マイタケ
えのき

豚小間肉

水菜
白菜

堅豆腐
油揚げ
くるまふ
角天
ミートボール
もち巾着

大根
人参

うどん
ねぎ
ごぼう



夕食＜定食 A＞ からあげ定食            石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

キュウリ

魚肉ソーセージ

豆腐

パイナップル

◎その他

タルタルソース

◎みそ汁

ポテトフライ

春雨

レタス

ミニトマト

人参

キャベツ

キュウリ

◎春雨サラダ

　エノキ

マヨネーズ

揚げギョウザ

唐揚げ

エビフライ

人参

◎唐揚げ定食



夕食＜定食 B＞ ハンバーグ定食          石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

  パイナップル

◎その他

エノキ

豆腐

◎みそ汁

マヨネーズ

フライソース

レタス

ミニトマト

ジャガイモ

ミックスベジタブル

◎ポテトサラダ

キュウリ

人参

たこ焼き

キャベツ

ゆで卵

◎ハンバーグ定食

ハンバーグ

人参グラッセ

コーン



朝食＜定食 A＞ シャケ定食              石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

きゅうり

◎スパゲティサラダ

トマト

シャケ塩焼き

◎シャケ定食

キャベツ

レタス

肉団子

厚焼き卵

スパゲッティ

人参

マヨネーズ

魚肉ソーセージ

玉ねぎ

にんじん

◎味噌汁

つけもの

オレンジ

◎その他

わかめ

うすあげ



朝食＜定食 B＞ オムレツ定食            石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

◎その他

オレンジ

つけもの

うすあげ

わかめ

◎味噌汁

きゅうり

マヨネーズ

魚肉ソーセージ

にんじん

玉ねぎ

トマト

マカロニ

◎マカロニサラダ

ケチャップ

シュウマイ

赤ウィンナー

レタス

キャベツ

オムレツ

　人参

◎オムレツ定食



昼食＜おにぎり弁当＞                  石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 



昼食＜カレー＞                        石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

お米

◎カレー

牛肉うどんの具

カレー粉

人参

玉ねぎ

　ブイヨン

じゃがいも

お茶

オレンジゼリー

◎その他

青りんごゼリー

福神づけ



昼食＜牛丼＞                         石川県立白山ろく少年自然の家  

◆メニュー表 

 

◆成分表 

 

 


